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Zeitmanagement
optimieren

In einem Wochenendsemi-
nar von Via, Institut far
hologisches Trainin

sm:n am :ilﬁund 31: .?tk

trategien nen eifek-
uwr::fi Umm? mit der
verfigbaren Zeil erarbel-
tet werden. esprochen
sind Berufstitige, die
Techniken fir einen streB-
frelen Alltag erlernen wol-
len. Die Te m:&thuhr
betrigt 250 Mark, Informa-
tionen unter Telefon 040/
652 50 B1.

urlaub fiir
uen

Die Hamburger Volks-
hochschule est  bletet
«yom 12. bis 16. April ¢inen
Bildu ub Franzi-
slsch in Otthmarschen an.
Das bot richtet sich
an Frauen mit :rtnqen
Varkenntnissen xsmd o-
stet 180 Mark. Anmeldun
bel Frau Sommer, VH
West, Telefon 040/
890501 26,

Bild

Verkaufsunterlagen
gestalten

Ein ein Seminarder
Firma ete-EDV-Trail-

am & und 7. April

wie man Druc

BRI Gt Prosenm

mit dem

Draw erstellen kann
Die egebihr be-
trigt 190 Anmel-
dung und nihere Informa-
tionen unter der Hambur-
mhﬁhuﬂ mer 602 1500,

Grundlagen der

Rhetorik

Ziel des Wochenendsem)-
nars der Firma Fromm,
Rhetorik und Kommuni-
kation, vom 186. bis 1B

ist es, sich und seine
1 selbstbewu bt ru

sentieren. Die chologi
m’dﬂ EE:

sche Grun

duug Redegewandthelt
und Sprachsicherheit wer-
den anhand xisnaher
Belspiele ert. Die
TellnahmegeblUhr hrl:!:
1300 Mark plus Mehrw
steuer Anmeldung und In-
formation unter der Ruf-

Von ANETTE BETHUNE

Slege entstehen im Kopl. So lau-
ht“dnt der Faustregeln der
Hamburger Hellpraktikerin Ro-
umnﬂﬁ ka. Die Spezialthe-
mapeutin Hypnosebehand-
iunim.-iﬂ wovon sie spricht. Im-
merhin bletet sie selt gut zehn
Jahren streBgeplagten Mana-
gern, Frelberuflern, aber auch
mm;.igm lngltgtp'l.lgt:n Zelt-
genossen Seminare und Einzel-
:lttung]::un- Dabel habe ich bel
vielen hautnah erlebt, wie per-
sdnliche, emotionale Blockaden
zum Einbruch der Karriere fiih-
ren kbnnen®, sagt Rosemarle
Dypka. Die ahrung zelge
aber, dal er mehrin sich hat,
als er denkt und als er lebt".

Ein Weg, dlese Fhhigkeiten
wieder wac en, ist die mitt-
lle auch von immer mehr

n und Fl{chnln-gm aner-
kannte Imn'l ;I‘lplﬂ- EPL thr
werden s un (4 L)
Menschen In tine:m:] er
Trance verseixt, der ¢s dem Kli-
enten ermdglichen soll, wiederin

" Fenoch und Betuf

I
J—

Mit Hypnotherapie sollen Versagensingste
im Beruf ausgeschaltet werden.

Kontakt zu seinem elgenen, star-
ken Ich zu treten,

.Das Besondere an der Hypno-
theraple iat, dall sle weniger von
Krankheit ausgeht als welt mehr
von Ausdrucksformen, die der
Kllent als stérend empfindet”,
sagt dle Therapeutin. So seien es
vor allem Versagensingste und
Lelstungsdruck, die fhre Kun-
den dazu veranlaften, eine Hyp-
notheraple zu machen. So habe
elner lhrer Patienten belspiels-
weise plotzlich Fanik vor einer
Rede auf einem KongreD vor 400
Kollegen bekommen. ,Das
Schlisselerlebnis war bel dle-
sem Manager ein Zittern in der
Stimme gewesen, das er bei elner
Rede vor einem wescentlich klel-
neren Krels als Auberst verunsi-
chernd erlebt hat. Plotzlich
sland nur noch dieses I_Ich schal-
fe das nicht' im Raum®, erinnert
sich die Therapeutin. Unter Hyp-

nose konnte Rosemarie Dypka
diese emotionale Blockade bel
dem Patienten aufldsen und thn
dazu bringen, sich wieder an sei-
ne positiven Erfahrungen zu er-
innern und sich von seiner Fixie-
rung, eben fjenem Zittern der
Stimme, zu lbsen.

Erhebungen der Milton Erick-
son Gesellschaft f0r Klinische
Hypnose haben ergeben, daB aﬁut
T1 Prozent der von Angst befalle-
nen Menschen mittels Hypnose

chellt werden konnten. Aller-

ings haben Untersuchungen
auch gezeigt, dall nicht jeder Pa-
tlent sich [tlr dlese Therapleform
eignet. Nur etwa zehn zent
lassen sich Qiberhaupt in tiefe
Trance verselzen. Ein Grund
hierfiirist sicherlich die Angst, in
der Hypnose willenlos und dem
Therapeuten ausgellefert zu
sein. ,,Das ist nallirlich Unsinn®,
wie Rosemarie Dypka betont, die

an der Hamburger Hellprakti-
kerschule H;-,rpl:-.rglhmpieplrhn.
Gleichzeitig sel diese Angst aber
verstindlich, da gerade im Fern-
schen so mancher publicity-
hun,flgn Hlyﬁncrlueu: den Ein-
druck vermittle, mit den Proban-
den machen zu kdnnen, was er
wolle, .Das st aber nicht der
Fall®, so Rosemarie Dypka.
Eine Hyﬁnnthr-rlp!e setze sich
aus rwel ilen zusammen. Zu-
nfichst werde (n einem Gespriich
immer herausgearbeltet, welche
Ursachen die seellschen Stérun-
en haben kdnnten und welche
der Suggestion am hilfreich-
sten Ist. ,.,Und selbst in diesem
Stadium der Trance bekommt
der Patient alles mit. Der ent-
spannte Zustand ermoglicht es
nur, unter Umgehung des Ver-
standes das Tor zum Unterbe-
wubtsein zu &ffnen.” Und auch
dies lieBe sich natdrlich nicht in
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elner elnzigen Sitrung erreichen
Um das ,Fenster zur Rreativitit*
- Zur Enu&anng - Offnen zu
kénnen, .dle es dem Kllenten
erst fﬁﬁﬂu“hﬁg el Ene Anshitre
Zur Ldsung seiner Blockaden zu
finden®, bedarf es nach Angaben
der Hamburger Therapeutin {m
Schnitt bis zu zehn giuu.ngtn.
Eine Sitzrung kostet zirka 300
Mark, die der StreBgeplagte
melst selbst aufbringen muB, da
nicht jede Krankenkasse die
Hypnotheraple anerkennt

as entspricht ungefihr den
Kosten {(ir elnen gehobenen Ur-
laub im Mittelmeer. _Aber auch
die H;?nnu ist wie ein Kurzur-
laub. Sie stirkt das Immunsy-
stem, entfaltet die Kreativitit
und 188t im Idealfall einen ge-
sunden Zustand von Energle
und Power entstehen”, wirbt Ho-
semarie Dypka, die unter der Te-
lefonummer 473338 zu errel-
chen {st. Ausk(nfte dber weitere
Theraplem&glichkeiten gibt
auch das M n-H. Erickson-In-
stitut In der E*pgcndﬂrﬁr
Landstr. 55, Telefon 480 37 30,
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Feucraxhrmmans
ELL Rickier Fertashr
s - fragt man Kinder
cinmal werden =
awerbanelm die Wlhnic b
che ru Woche Auch viele Ju
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v orstellungen voh LA Beruls-
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arrden ofl sus dem Bauch bk
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difuser. Informationes und Vor-
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tung geben in der Regel nur al
sprreine Hinwelse ror Entwick
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