er Immer noch glaubt,

Hypnose sel ein Zustand,

bel dem man die Kontrol-

le Ober seinen Kdrper und

Gelst verliert und absolut willenlos wird,
liegt vollkommen falsch. Volker Vogl,

. Wie ein Kurzurlau

Hypnose: eine wirksame Alternative zur herkdmmlichen Psychotherapie?

gentlichen Hypnose wird eln Gesprich
Ober das zu theraplerende Problem ge-
fuhrt. Danach lege ich mich bequem auf
eine Liege. Durch bestimmte Ubungen
gelange ich In einen Zustand tiefster Ent-
spannung, den man als eine Art Trance

und der
die Mental-Heil-Praxis* In Hamburg be-
treibt, spricht daher auch lieber von .Tie-
fenentspannung” als von Hypnose. Denn
«obwohl diese

an | The

kann. Ich schlafe nicht, doch
meine Wahmehmung hat sich nach in-
nen gerichtet. Wenn sich der Patient in
diesem Zuulnd befindet, schildert adie

Popularitét gewinnt, gibt es immer noch
vile Vorurtele, die eindeutigen
Ky haben",

Bel Rosemarie Dypka, eine Hellprak-
tikerin, die seit elf Jahren Spezialthera-
peutin fir Hypnosebehandlungen ist,
moche ich erfahren, wie sich elne solche
Tiefenentspannung anfuhlt. Vor der el-

eine Situati-
on, die dem Plvhlem!dd des Patienten
entspricht, und lasst thn die Szenerie ge-
danklich durchspielen. Durch Imaginati-
on befindet sich der Entspannte schein-
bar tatsachlich in dieser Situation. Durch
Fragen nach den Gefbhlen wird man
dann mit dem Problem konfrontiert. In
meinem Fall gelange ich durch stindiges

Nachfragen an einen Punkt, an dem ich
mich wohlfihle, dieser Punkt wird fest-
gehalten und hinterfragt. Erst danach
kann ich mit einem positiven Gefihl
wieder .zu mir kommen"®.

Durch eine Art geistiges Rollenspiel
erhdlt man die Mdglichkeit, mit Situatio-
nen, vor denen man bisher Angst hatte,
in  Zukunft gelassener umzugehen.
Wihrend der Hypnose werden nimlich
negative Emotionen durch positive er-
setzt. Vogl meint daher auch, .Gedanken
umpolen® zu kdnnen. .SchlieBlich ist je-
der Gedanke der Schritt in die nichste
Richtung®, und er sel derjenige, der es
mdglich macht, die Richtung zu 4ndem,
um einen anderen, besseren Weg einzu-
schlagen. .Eine Hypnose ist wie ein Kurz-
urlaub®, erklirt Rosemarie Dypka. .Sie

stirkt das Immunsystem, entfaltet die
Kreativitit und lisst einen gesunden Zu-
stand von Energie und Power entstehen.”
Gerade In Gesellschaften mit frejer
Marktwirtschaft, wo der einzelne stindig
zu Hochstleistungen gezwungen fst,
{iberfordert der wachsende Druck oft die
Menschen. Auch sind Existenzingste
schon fast alltiglich geworden. Der dabei
entstehende Stress sef der ideale Nahrbo-
den fur simtliche Er-

zu 16sen, das hinter den Krankheitssym-
ptomen steckt, sagt Volker Vogl. Schwie-
rig wird es allerdings, wenn es um die
Abrechnung der Therapiestunden geht,
die jeweils zwischen 150 und 300 Mark
kosten. Denn obwohl in der .Gesetzes-
kunde fur Heilpraktiker von H. Schal
und in der .Gebihrenordnung fiir Heil-
praktiker von 0. Hardt steht, dass die
Knnkmkmn verpmchm sind, alle

krankungen, fuhrt Dypka aus. Und gegen
all diese Erkrankungen kénne man die
Hypnose als geeignetes Therapeutikum

einsetzen. Denn sie setzt ganz spezifisch
an den individuellen Problempunkten an,
50 Dypka.

Im Normalfall wiirden acht bis zehn -
Sitzungen ausreichen, um das Problem

.

die
Hilfe versprechen, e o
kenkassen in der Regel nicht die Kosten
fur eine Hypnotherapie.

Stefanic Konig

Rosemarie Dypka, Eppendorfer Land-
strae 33, Tel: 47 33 36; Volker Vogl,
Schumannstrafe 51, Te.: 270 89 50



